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NUOVE CURE |1 METODO EASYWAY

Cosi facile
 smettere

dl fu mare...

~ Niente farmaci, niente ipnosi,

‘solo una conversazione.

‘Magari con la sigaretia in bocca. |

. B di KAREN RUBIN

s izlog

uando fumi non sopporti & sentir
pastare male del fumo, leggere ar-
" ticoli dove vengano descritie le
| - malattie che si possono contrarre fu-
|- mando, guardare in tv programmi di
{ 'informazidne dove il Veronesi o it Man-

- delli di turno H innervosiscono con le lo-
" To {sacrosante} paterndli,

Quando sei costretto a guardare o a -

leggere notizie contro il fumo, sei preso
dall'ansia e-magari ti accendi una bella
sigaretta, L'ansia ti viene dal fatto che or-
mai i pericoli del-fumo i conosci a me-
moria, ma provi a negarl anche a e stes-
50, perché se da una parte hai paura per
la tua salute dall'altra sei terrorizzato al-

l'idea di perdere la tua abitudine, it tuo’

vizio. Smetteresti perché sei responsabi-

le, per mettere aila prova la tua forza di

volontd e questo giustamente ti deprime,
ha le sembianze di un sacrificio enorme,
una perdita, un lutto. E allora rimandi,
pensi, smetterd dopoil trasloco, dopo che

avrd cambiato lavoro, come per ia dieta

hunedi, 'anno prossimo.

Poi magari capita che te lo dica il me-

dico che devi smeitere, o sei'tu stesso a
deciderlo, md capisci subito che non sard
facile. Nella vita puoi prende-
re ¢ lasciare tante cose, anche
pil: placevoli, ma devi fumare,
avere le tue sigarette, altri-
menit 8 assale il panico.
Francesca Cesati, della Ea-
syway 1o stop smoking, per
spiegare la tossicodipendenza
dalle sigaretie fa un esempic
chiaro e divertente: «Chiun-
Gue sisenta dire dal medico di
avers delle bolle peruna in-
tolleranza ai gamber! smetterd
di mangiarii. Se un fumators

va dal deICO est
do la sua condizione di ute'pegglofe a
_non smettera di farlo, &
. to dall'ambulatorio corr

re una sigaretta. Ve lo Inrn_ dinate’]
stesso uomeo che si affre ;
gamberetio da trangugiare?», -

T metode della Easyway di Allen Gam |
¢ diverso daghi altri sistemi per smettere -

di fumare perché non-fa un‘computa tra

i pro e i contro del fumo ma sradica la. |-
convinzione che'la sigaretta possa dare .

vantaggi. Lo scopo del metodo & vanifi-

care la pubblicitd positiva che da aani s

fa circa la piacevolezza delfuino, tro-

.vando spazio nei film, nefle foto, negli
spot'pubblicitari subliminali. Chi ha'vin.

to il Gran premio: la Ferrari o la Marlbo-

10? 5i fa fatica a rispondere.’”

- AllerCary; Lui & un commercialista. di sue-
. cessoche bmc:mafmo a 100 swa:etteal'“

. . b i
scire nélkimpresa che nelce elio i ogm -
fumatore semb i

- Del resto ¢

chetta magica che - permette senzasacri- | .
-ficio ¢ sofferenza di svegharswn Inatti-
" FIO SENZa; vogha di (umare? <.

ilnwtodanasceawndra,damndead!ﬁ

glomo Lasua condmone diéx Tumatore

. gli ha fornito una chiave vin»
cente, perché il sistema, che
prevede niente altro che una

- lunga chiacchierata (5 ore fila-
te, nessuna forma di 1;311051,

~ nessun palliativo del fumo), rie- |-

.. sce incredibilmente al suo sco- .|

- ponel'80 per cento dei cast.

“ILprimo passo & prendere
coscienza della propria tos- ¥




, } mcodxpendenza Chl '
R faﬂo perche questo aito. 10 n!as_sa e

. ;tanu deﬂa sua v1ta Ailora siete dIoga'a? :

L .einede Francesca Cesati Depo vn'gradi’

d: Allen Carr.”
fe Pare incrediblle_ :

ma -_fu:mona-

. nelI’80 per

cento déi casi,

ey ,Concentraz E bu(ma2 Fa compagmazw;

S " Aiuta a superare la timidezza? Prevede' -
da un'ided ot

: sessmne antiiumo non puoi negarlo et :

una gestua.hta sensuale che dona un'im- -
magine interessante? Non & vero ¢ anche

. questo lo'sapevamo gid Ma del resto ab-

blamo fumato durante i momenti di ‘ton=
centrazione; di rilassamento, mentre par-' :

-lavamo al telefono o eravamo con glami-

“¢i'e'allafine 'abbiamo: associataa ogni
- momento della nostra vita,:Alla fine del
‘corso sivedrala 51garetta per quello’che
@ realmente ‘Ha un-sapore amaro-per.-

niente g'radevole, quande-il fumo entra -
in bocca'seccale mucose, ‘quande lo.aspi-.

riamg passando perla go}a cidainasen-.

. sazione.di soffocamento € guandolab<

biamo finita ci lascia unalito puzzelente: .
St'pud negare che quando sogniamo -
dibaciare la pers'o:‘na chedesideriamoda’

_tempo nop immaginiamo certo-di avere
.. una bocca che puzza di fumo? Quando i}

corso arriva alla finehaiuna consape\fe-

" Jezza, puoi continuare & fumare ma puoci
- anche decidere di smettere; dipende'da
" te, ormnai sal che sei stato trffato, che fus

‘mi per un‘illusione, che seituo: malgra—
doinuna galeraie che questo nontipla- -

1 e, Puoi superare la crisi di astinenza? Fi- |

sicarnente & abbastanza lieve, .pochi sin-;
tomt gier poco termpo, una settimana for-
se ma poi sei fuori, sei come eri pnma di
fumare le prime sigarétte, non sei co-

. siretto a fumarne alire. Del restonon ave-

vifirmato wn contratto dove sidiceva che -
dovevi fumare per tutta la fua vits, an-
che a costo della tua vita. &




